
SEF* VTT des PAYS DE LA LOIRE
* Structure d’Entrainement et de Formation ( Pole Espoir)



Présentation de 
la structure

• Pratique proposée : VTT XCO

• Genre : Mixte

• Tranche d’âge : de la seconde 
à la terminale (filles et 
garçons)

• Nombre de Sportifs(ves) : 10 
athlètes maximum

• Sélection en Avril/Mai 2024  
(sur dossier scolaire et test de 
sélection le 15 Mai 2024).



Services 
proposés par la 

structure

• Préparation Sportive :  VTT XCO traditionnel

• Stage de préparation

• Préparation physique : 3 séances hebdomadaires ( 
7à 8h semaine),  avec  préparation physique (salle 
de musculation) dans la planification, 

• Préparation mentale : si besoin, intervention 
spécifique

• Services médicaux : Médecin du sport ( une visite 
par an) du CHU de Angers, kinésithérapeute, 
psychologue, Infirmerie au lycée.

• Nutrition: services du Creps Pays de la Loire, à 
disposition sur demande de l’athlète et de sa 
famille.



Encadrant 

• Noémie GARNIER 
• Spécialiste cross country olympique, court 

et éliminatoire (XC0 & XCC & XCE)

• Titulaire du DEJEPS VTT 

• Palmarés :

- Championne de France Cross Country 
espoir ( 2023)

-Championne de France de cross Country 
Short track (2023)

-Médaillée d’argent du relais mixte ( 
championnat d’europe 2023)

-Médaillée d’argent du cross country 
Eliminator ( championnat du monde 2021)



ETABLISSEMENT SCOLAIRE

• Lycée  SAINT AUBIN DE LA SALLE 
(général et technologique et 
professionnel ) (obligatoire)

• Internat/ Pension complète  
possible

• Suivi du double projet assuré par 
l’équipe éducative



Les installations sportives

Local de 
stockage vélo 
« sécurisé »

Salle de 
musculation 

Salles de 
réunion

Partenaire 
local ( atelier 
mécanique), 
magasin de 

cycle 

14 rue Hélène Boucher
BP 30139 - Saint-Sylvain-d’Anjou 49481 Verrières-en-Anjou 
Cede



Les tarifs 

• Cout annuel d’adhésion au service 
de la SEF = 1300 €

• Mise à disposition d’une chasuble 
avec les partenaires à porter 
« obligatoirement » à tous les 
entrainements; chasuble avec 
« poches » et réfléchissantes.

• Coût de l’école : cf site internet de 
l’école, internat, restauration, 
enseignement; 
https://www.staubinlasalle.fr/



Contacts

• coordinateur de la Structure : Pierre MONCEAUX

• sefvttpdll@gmail.com.

Numéro de téléphone de la structure : 06 76 04 07 43

• Candidature de dossier de sélection =

Lettre de motivation + 3 derniers bulletins scolaires + 
résumé de vos résultats sportifs

Mail pour demander votre dossier de candidature :

sefvttpdll@gmail.com.

mailto:sefvttpdll@gmail.com
mailto:sefvttpdll@gmail.com


Merci à nos 
partenaires pour 
le lancement de 

ce projet!!

Une vision claire de l'expertise-comptable


	Diapositive 1 SEF* VTT des PAYS DE LA LOIRE
	Diapositive 2 Présentation de la structure 
	Diapositive 3 Services proposés par la structure
	Diapositive 4 Encadrant  
	Diapositive 5 ETABLISSEMENT SCOLAIRE
	Diapositive 6 Les installations sportives  
	Diapositive 7 Les tarifs 
	Diapositive 8 Contacts
	Diapositive 9 Merci à nos partenaires pour le lancement de ce projet!!

